N SRR o - j—
! 7 et St = ) i L :
IRER Y "'.f & ;= -
e | ; o )
b v-‘ :"/ |(\ ,\ i J
& '_\\v [

e S R L .
SEN EHKAISEMINEN AMMATTIKORKEAKOULUOPINNOISSA

To Care To Dare To Share
CDS - projekti
- tuloksista

HAMK 2012
Hovi Marjut

Vipuvoimaa -
4/13/2012 EU: lt a Euroopanunion B ety

Euroopan soslaalirahasto



14 ar;\m yhte|styohanke

Ajalla 1.9.2009 —31.8.2011 + 1.9.2011 -
31.3.2012

PAAMAARA:

* Tukea amk-opiskelijoiden hyvinvointia ja
ehkaista syrjaytymista

* Tukea opintojen loppuun saattamista

4/13/2012

Euroopan soslaalirzhasto



Projektin taustaa:

e opiskelijoiden hyvinvoinnin huolestuttava tila
Suomessa =2 suomalainen koululaitos on kohdannut
viime vuosikymmenten aikana erilaista
levottomuuden lisdantymistd =2 KOULUSURMAT
(Jokela 2007; Kauhajoki 2008, Orivesi 2012)

* havaitsemattomat ja hoitamattomat mielenterveys-
ja paihdeongelmat, muu terveyteen ja hyvinvointiin
liittyva, turvallisuusuhkat, osallisuus ja yhteisollisyys

Euroopan sosiaalirzhasto



HKAIS INEN AMMATTIKOﬁKEAKOULUOPINNOISSA

EdeHeen

* projektin kaynnistyminen liittyi Vanhasen Il
hallituksen hallitusohjelman painopisteisiin:
koulutusten keskeyttdmisen vdhentdminen,
nuorten pahoinvoinnin ja syrjéGytymisen
ehkdiseminen ja vihentdminen sekd
yhteisollisyyden vahvistaminen - samat
tavoitteet valtakunnassa edelleen 2012 !

* 01.07.2009 voimaan tullut Kansanterveyslain
asetus opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta
kunnissa = opiskelijan hoitopolut

Ulta [EE=




PrOJektm ja tavoitteet

* lImapiiri opiskelijoiden osallisuutta ja
hyvinvointia tukevaksi

* Toimintakaytannot opiskelijoiden
syrjaytymisriskien tiedostamiseksi

* Keinot puuttua ongelmatilanteisiin

4/13/2012
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... edelleen

* HYOTY, kun opinnot saadaan loppuun
viedyksi:

- YKSILOTASO = hyvinvointi
- AMK-TASO - talous

-YHTEISKUNTATASO -
tyollisyys, tuottavuus

4/13/2012

Euroopan soslaalirzhasto



Hamkin oplskeluhyvmvomnm kysely
(kevat 2011)

* Negatiivisista tuntemuksista ja oireista
yleisimpia olivat stressi ja vasymys =
vasymysta kokee 70 % opiskelijoista viikoittain
ja lahes 30 % paivittdain 2> stressia kokee 55 %
opiskelijoista viikoittain ja 22 % paivittain

* Yleisia viikoittain koettuja asioita ovat myos
univaikeudet (20 %), jannittaminen (16 %),
ahdistus (18 %) ja paansarky (22%)
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... edelleen

* 30-40 % opiskelijoista kokee onnistumisia,
kannustusta, luovuutta ja arvostusta vain
satunnaisesti tai ei lainkaan

* Yksinaisyytta, kiusaamista, sydmisongelmia,
itsetuhoisia ajatuksia =2 liittyvat suoraan
opiskelijoiden voimavaroihin ja sita kautta
opiskelukykyyn ! Valtaosa opiskelijoista voi
hyvin !
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Opiskelua tukevat opintojaksot
HAMK —toteutus 2011-2012 — pilotointi syksy 2010 - kevit 2011
* Opintopisteisiin sidotut, joustavasti
toteutetut, erilaisia oppimisymparistoja
hyddyntaen
* OPISKELUKUNNON KOHOTUS :

* Voimavarat ja stressinhallinta opiskelussa 1op
* Ajanhallinta ja motivaatio opiskelussa 1op
 Henkinen hyvinvointi opiskelussa 1 op

* Varmuutta viestintaan 1-3 op

4/13/2012 E U . lta N _ CC" yrpanstokeskus
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Opiskelukyvyn palapeli -luentosarja
Toteutus: live + Webex = Luennot 1-2 x/kk:

* Ajanhallinta osana opiskelukykya

* Hyva stressi - Paha stressi -stressinhallintaa jokaiselle
e Saavutettavuus - esteettomyys opiskelussa
* Lahtisinko liikkeelle? Omat valinnat ja

hyvinvointia edistava vapaa-aika

* How Am I Different?— Challenges in Multicultural
Environment

 Oppimisvaikeudet
 Oppimisvalmiudet ja — strategiat
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'EHKAISEMINEN AMMATTIKORKEAKOULUOPINNOISSA

Esiintymistilanne ahdistaa - Mita on jannittaminen ja miten
ottaa tilanne haltuun?

Miksi en paadse porukkaan? Kiusaamisen monet kasvot
opiskeluyhteisdssa

Aikuisen elamanhallinta
Mielenterveys ja opiskelukyky
Motivaatio oppimiseen

Opiskelija osallistuu 8 luentoon, oppimistehtava /
luentopaivakirja, luennot 15-18.00 ( 4 h), oppimistehtavat -
vht. 3 op. Vap.val.opintoja

. a Euroopan union &' ympanstokeckus
Euroopan soslaalirahasto



*OPISKELIJAN KOKEMUS SIITA, ETTA HANEN OPISKELUSTAAN OLLAAN
KIINNOSTUNEITA
*HANEN OPPMISTAAN HALUTAAN AIDOSTI TUKEA
* ASENNE:KAIKKI OPPIVAT = AMKIN ERITYISOPETUS ?

A Opettaja — psykologi .
F.{.YHMA . sl psy_o ogi/ Opiskeltavat teemat >
AALUELAEIILEL kuraattori itsendinen tyoskentely
hyodyntamien tyoparityoskentely




CDS- prOJektm tulokset ja tuotetut
materiaalit:

* Tulokset / hyvat kaytanteet liittyvat
opiskelijoiden syrjaytymisen
tunnistamiseen, varhaiseen puuttumiseen,

hoitoonohjaukseen, opiskelun tukemiseen
seka henkiloston jaksamiseen

* http://cds.diak.fi/index.shtml
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e Kartoitukset ja selvitykset

* Toimintaohjeet 2> mm.
Opiskeluhyvinvointiryhmille

* Hyvat kaytannot = mm. opiskeluhyvinvointiviikko

e Julkaisu: Rakentamassa ammattikorkeakouluyhteisda

(toim. Vuokila-Oikkonen & Halonen 2011)

* Sosiaalisen padaoman mittari =2 osaksi
hyvinvointikyselyja

4/13/2012
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EYMISEN EHKAISEMINEN AMMATTIKORKEAKOULUOPINNOISSA
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