OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

OPISKELUHYVINVOINTITYO JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOULUSSA
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

HYVINVOINTITYON TAVOITE

Tavoitteena on edistaa opiskelijan terveytta
ja opiskelukykya seka opiskeluyhteisojen
hyvinvointia ja ehkaista syrjaytymista.
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

Opiskelijoiden hyvinvointi muodostuu seuraavista tekijoista:
riittava toimeentulo, asuminen, kehon ja mielen terveys,
sosiaaliset ja opiskeluun liittyvat tukiverkostot ja tasa-arvoinen
kohtelu
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opintojen ohjaus DAAMINEN KILPAILUKYVYKSI
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OPISKELUKYKY

* Opiskelukyvyn muodostavat: opis
voimavarat, opiskelutaidot, opiske
opetus- seka ohjaustoiminta. Opis
kyse tapapainosta ja sen yllapitam

OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

celijan terveys ja
uymparisto ja
kelukyvyssa on
isesta. Tekijoiden

vhteisvaikutuksen tuloksena opiskelijan opiskelukyky

muuttuu, vaihtelee opiskeluiden
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

OPISKELUKYKYMALLI

Opetustoiminta
-opetusja ohjaus
-pedagoginen osaaminen
-tuutorointi

Opiskeluympéristd
-fyys., psyyk. ja sos. ymparistd
-oppilaitoksen opiskeluyhteistt
-opiskelijpiden omat yhteisit
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Opiskelutaidot
-opiskeluorientaatio
-sosiaaliset taidot
-gjankdyttn suunnittelu

Omat voimavarat
-persoonallisuus
-identite etti
-eldmanhallinta
-sosiaaliset suhteet
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

OPISKELUHYVINVOINTITYO
AMMATTIKORKEAKOULUSSA

* Viimeisten vuosien aikana ammattikorkeakoulut huomio
opiskeluhyvinvointitydohon ja hyvinvointiryhmia perustettu

* Toisella asteella opiskeluhuoltoryhman toiminta on osa lakisaateista
opiskelijahuoltoa ja ryhman vetovastuu on koulutuksen jarjestajalla.
Korkeakoulujen osalta vetovastuuta ei ole maaritelty

* Yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa puhutaan opiskelijahuollon sijaan
opiskeluhyvinvointityosta. Opiskelijahuoltotyd mieltyy yksiloon
kohdistuviksi toimenpiteiksi kun puolestaan hyvinvointitydssa keskeiseksi
asettuu yksilon ohella opiskeluyhteiso.
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

OPISKELUHYVINVOINTITYON
TOIMINTASUUNNITELMA

e Opiskeluhyvinvointityon toimintasuunnitelma laadittu
JAMKissa syksylla 2011

* Yhteistyd: Laurea amk, Hameen amk., Savonia amk ja
Pohjois-Karjalan amk., joissa hyvinvointityon
toimintasuunnitelma ja hyvinvointiryhmat

https://intra.jamk.fi/download/34772 opiskeluhyvinvoinni
n kehittaminen2012.pdf
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

HYVINVOINTIRYHMA

Tavoitteet:

1. Hyvinvointiryhman tavoitteena on edistaa
opiskeluyhteison terveytta ja hyvinvointia seka
opiskeluympariston turvallisuutta ja laatia
kehittamisehdotuksia yhteisdn hyvinvoinnin
nakokulmasta.

2. Vahvistaa opiskelijoiden osallisuutta hyvinvointiin
liittyvissa asioissa.
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

JATKUU....

3. Monialainen verkosto ja sen tavoitteena on nostaa
keskusteluun ajankohtaisia hyvinvointiin liittyvia
kysymyksia, ilmidita ja tutkimustuloksia. Tukee JAMKin
ohjausjarjestelmaa ja toimii valtakunnallisesti
vhteistydssa muiden hyvinvointityota korkeakouluissa

tekevien tahojen kanssa. (tapahtumat)
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

HYVINVOINTIRYHMAN TOIMUJAT

* JAMKO, opiskeluterveydenhuolto (4
terveydenhoitajaa + psykologi, [aakarit), opintojen
ohjaajat, opintopsykologi, oppilaitospastori,
opintotukineuvoja, Tsemppis-ryhman edustaja, Esok

—vastaava, opintotoimiston paallikkd, koulutuksen
kehittamispaallikko
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI

POHDINTAA...

Millaisia merkityksia organisoidulla
opiskeluhyvinvointityolla voi olla korkeakoulussa?

Mitka tahot vastaavat hyvinvointityosta omassa
organisaatiossasi? Kuinka se on jarjestetty?

Mihin suuntaan hyvinvointityota olisi hyva kehittaa?
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OSAAMINEN KILPAILUKYVYKSI
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YTHS:n KEHRA-hankkeen sivut:
http://www.yths.fi/terveystieto ja tutkimus/yhteiso
terveys/yths terveyden edistajana/kehra
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