Juristin tyo ja MS-tauti
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« 54-vuotias juristi Helsingista

« MS dg vuonna 2000

« toistuvat vasymysjaksot ja tasapainovaikeudet
- kavelykeppi

Tyon sisalto

« neuvottelee pankin varainhankintaan liittyvia
sopimuksia

¢ asiantuntijan yksintyota maailmantason
monimutkaisten sopimusten parissa

«  ty0 edellyttda hyvaa substanssiosaamista,
englanninkielentaitoa ja jatkuvaa uuden
oppimista
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Tyoaikajarjestelyt

« o0sa-aikainen (60 %) tyo ja
osatyokyvyttomyyselake (40 %)

- yksilGlliset tyoajat ja mahdollisuus
vuorotteluvapaaseen

* liukuva tyoaika, sisaan >9.30, ulos 15.15>

Tyon organisointi

- projektityd0 > vahemman stressaava sopimustyo
- videoneuvottelu vahentaa matkustamista

« kokoukset jarjestetaan lahella tyohuonetta

Tyomatkan kulkeminen

- tyomatkat taksilla, kunta korvaa
vammaispalvelulain perusteella

Tydterveyslaitos © Tyoterveyslaitos - www.ttl.fi



Tyoymparisto

tyopaikkarakennuksessa ja koko korttelissa
huomioitu esteettomyys

huonekohtainen lampoétilansaato ja epasuora
valaistus kaikissa tydhuoneissa

tyOpiste mitoitettu -tydvalineet ja tavarat sopivalla
etaisyydella

sahkoinen tyopoyta, rullahiiri, erityistyodlasit

Tyoyhteison toiminta ja avun saaminen

vahtimestari avaa ulko-oven, hissilla omaan
kerrokseen

keittiohenkilét auttaa ruoan ottamisessa ja
tarjottimen kantamisessa
tyoilmapiirikyselyssa kysymys erilaisuuden
hyvaksynnasta

Tyoterveyshuolto

tyoterveyshuollon kanssa saannolliset keskustelut
tyosta ja mukautusten tarpeesta
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