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Liikuntavamma voi olla synnynnainen
tai seurausta tapaturmasta tai sairau-
desta. Liikuntavammaisilla opiskelijoil-
la itsenainen toiminta- ja liikuntakyky
ovat heikentyneet vailiaikaisesti tai
pysyvasti.

Liikuntavammaisten opiskelijoiden toi-
mintakyky on yksil6llinen. Vamma voi
vaikuttaa myos kasien kayttoon, koor-
dinaatioon, tasapainoon ja jaksamiseen.

Opiskelija on yleensa oman
tilanteensa asiantuntija.

Opiskelijalla saattaa olla kdaytossaan liik-
kumisen ja opiskelun apuvalineitd, hen-
kilokohtainen avustaja tai avustajakoira.
Opiskelija on yleensa oman tilanteensa
asiantuntija. Opiskelijan ja opettajan
avoin keskustelu auttaa I6ytamaan tulok-
selliset opetus- ja opiskelukdytannot.

YMPARISTOT JA TOIMIMINEN
Jokainen voi vaikuttaa korkeakoulunsa es-
teettdmyyteen hankkimalla tietoa tilojen
toimivuudesta, antamalla siitd palautetta
seka valitsemalla mahdollisimman esteet-
tomat tilat ja menetelmat. Liikkumisen
kannalta on kiinnitettdvd huomiota
muun muassa sisaankaynteihin, portaisiin
ja kynnyksiin. Tarkeaa on, etta tiedotus ja

opasteet ovat ajan tasalla esteettomien
tilojen ja reittien valitsemiseksi. Tilapalve-
lut on keskeinen yhteistyotaho.

Esteettomassa oppimisymparistossa
lilkuntavammainen opiskelija voi osal-
listua tasavertaisesti muiden kanssa.

® Ajoissa saatu tieto kdytettdvista tiloista
ja aikatauluista auttaa opetuksen ja opis-
kelun suunnittelussa.

@ Tiloissa ja toimintatavoissa tehdaan
tarvittaessa muutoksia opiskelun esteet-
tomyyden turvaamiseksi, esimerkiksi vaih-
detaan opetustila esteettomaan.

@ Joustavuus aikatauluissa seka vaihtoeh-
toiset suoritustavat edistavat opiskelua ja
opiskelijan hyvinvointia.

Opiskelijan osallistumiseen saattavat vai-
kuttaa myos vaikeasti ennakoitavat seikat,
kuten henkilokohtaisen avun saatavuus,
sadolosuhteet ja kuljetuksen tai julkisen
liikenteen jarjestelyt.

OPPITUNTI JA LUENTO
Liikuntavammaiset opiskelijat eivat ole
liikunta- ja toimintakyvyltadn yhtendinen
ryhma. Yksittdisen opiskelijan toimintaky-
ky voi vaihdella ymparistosta ja vammasta
johtuvista syista. Taman vuoksi on tarke-
aa, etta opiskeluun ja asioiden hoitami-
seen on tarjolla vaihtoehtoisia tapoja.



Opetukseen osallistumista auttaa,
kun otat huomioon, etta

® luokassa, kaytavillg, hississa jne. on
riittavasti tilaa myos erilaisia liilkkumisen
ja opiskelun apuvalineita kayttaville opis-
kelijoille

@ tilassa on tarjolla erilaisille kayttajille
soveltuvia ja saddettdvia kalusteita, esi-
merkiksi erillinen poyta ja tuoli

©® opiskelijalla saattaa olla kdytossaan
apuvalineitd, esimerkiksi kannettava tie-
tokone

@ esitykset ja luentomateriaali ovat etu-
kateen opiskelijan saatavilla sopivassa
muodossa, esimerkiksi verkossa

® opiskelijalla voi olla kdytdssaan henki-
I6kohtainen avustaja, joka avustaa esimer-
kiksi muistiinpanojen tekemisessa

@ 3ani- tai kuvatallenteiden tekeminen
omaan opiskelukdyttoon voi olla
tarpeen

® mahdollisesta tilan vaihtumisesta tai
opetuksen peruuntumisesta ilmoitetaan
viipymatta esimerkiksi tekstiviestilla

® esitykseen voi osallistua myos eta-
yhteydella.

On hyva ottaa huomioon, etta samaan ti-
laisuuteen saattaa osallistua useita liikun-
tavammaisia henkildita samanaikaisesti.
My0s opiskeluun liittyvien muiden tilojen,
kuten tyopisteiden, kirjastojen, aulojen,

palvelutiskien ja wc-tilojen tulisi soveltua
eri tavoin likkuntavammaisille opiskeli-
joille, esimerkiksi pyoratuolin kayttajille.
Tenttitilaisuuksia varten on varmistettava
lisaajan, apuvdlineiden ja avun saatavuus
tarvittaessa (ks. Esteeton opiskelijava-
linta -suositus ja -opas http://esok.jyu.
fi/suositukset/).

HARJOITTELU JA KAYTANNON TYOT
Tyoharjoittelun liittyvista asioista neuvo-
tellaan opiskelijan ja harjoittelun ohjaajan
kanssa. Lilkkuntavammaisen opiskelijan
tulisi saada tutustua harjoittelupaikkansa
fyysiseen ymparistoon ja tydyhteisoon
etukdteen. Ymparistoa koskevat esteet-
tomyysperiaatteet ovat tyoharjoittelussa
yleensd samat kuin opiskelussa.

Kehita omaa osaamistasi ja ole
mukana uudistamassa tyoelaman

asenteita ja kaytanteita.

Rohkaise opiskelijaa kertomaan vahvuuk-
sistaan seka harjoittelussa ja tyotehtavissa
mahdollisesti kdytettavista jarjestelyista,
kuten opiskelijan kayttamista apuvalineis-
ta. Kehita omaa osaamistasi ja ole mukana
uudistamassa tyoelaman asenteita ja kdy-
tanteita.



Hyvissa ajoin saatu tieto opiskeluun
kuuluvista toista seka keskustelu niiden
suoritustavoista auttavat sopimaan
kaytettavista ratkaisuista. Lisaksi on hyva
jarjestaa tarvittaessa tilaisuus tutustua
laboratorio-, studio- ja luonnonymparis-
toihin seka tarvittaviin valineisiin.

SUUNNITTELU JA TIEDOTUS

Voit omalta osaltasi vaikuttaa siihen, etta
korkeakoulusi tarjoaa kaikkien saataville
tiedot

® esteettomyysasioiden yhteys-
henkilosta

@ tilojen esteettomyydesta ja esteista

LISAA TIETOA:

® opetustilojen sijainnista ja liikenne-
yhteyksista

@ saattoliikenteen pysahtymispaikoista
eri sisiankdynneilla

@ liikkumisesteisten pysakointipaikoista
® julkisen liikenteen pysakeista.

Korkeakoulun tulee varmistaa, etta
pelastussuunnitelmassa on huomioitu
myos vammaiset opiskelijat.

Monet esteettomyytta edistavat kay-
tannot hyodyttavat kaikkia opiskeli-
joita — tutustu myos muihin oppaisiin
osoitteessa www.esok.fi.

@ Invalidiliiton esteettomyyssivut www.esteeton.fi
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