OPINTOPSYKOLOGIA

HELSINGIN YLIOPISTO HELSINGIN KAUPPAKORKEAKOULU

Opetuksen
kehittaminen

Yhopisto- Opintojen ohjaus-
pedagogiikka ja neuvontapalvelut

— Kasvatuspsykologia
Oppimis-

ymparistojen
tutkimus ja Oppimisen tutkimus

kehittaminen

SVENSKA HANDELSHOGSKOLAN

OPISKELUTAIDOT:

- opiskelustrategiat

- akateeminen lukutaito
- akateeminen
kirjoitustaito

- kriittisen ajattelun taito MOTIVAATION

METAKOGNITIIVISET RAKENTAMISEN
TAIDOT . " TAIDOT:

-kiinnostuksen yllapito

= oman oppimisen O Pl NTO PSY KO LOG IA -tavoitteiden

suunnittelu, )
asettaminen

saately ja arviointi / \ -innostuminen
-onnistuminen

OPISKELUKUNNON
YLLAPITO AJANHALLINNAN

- Jaksaminen TAIDOT:

- rentoutuminen - ajankayton suunnittelu
- tunteet opiskelussa - ajankayton arviointi

TURUN YLIOPISTO LAPIN YLIOPISTO

_ _ Modernit
Ratkaisukeskisyys motivaatioteoriat

Voimavarakeskeisyys

Mielenterveystyo Neuropsykologia

TEKNILLINEN KORKEAKOULU

Terveyspalvelut
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TAMPEREEN YLIOPISTO TAMPEREEN TEKNILLINEN YLIOPISTO
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