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Aktivitets- och uppmarksamhets-
storningar (ADHD) ar hjarnans neuro-
biologiska funktionsstorning, vars
centrala symptom ar brist pa upp-
marksambhets, overaktivitet och
impulsivitet. Till uppmarksamhets-
problemen kan hora svarigheter med
gestaltning, minnesfunktioner samt
las- och skrivsvarigheter.

Varje studerandes situation ar unik. Till
aktivitets- och uppmarksamhetsstorningar
kan hora forutom utmaningar aven starka
sidor. Studeranden kan vara mycket ska-
pande, innovativ, energisk och inte radd for
nya utmaningar.

Till aktivitets- och uppmarksam-
hetsstorningar kan hora forutom
utmaningar aven starka sidor.

Stodbehovet hos en studerande med
ADHD-symptom bestams av hur undervis-
ningen ar upplagd samt enligt individuella
behov och starka sidor. Nagra klarar studi-
erna sjalvstandigt utan stod. En diskussion
mellan studeranden och lararen ar ett ef-
fektivt satt att komma pa undervisnings-
och studiesatt som ger resultat.

Ouppmarksamhet kan synas som

@ fel orsakade av slarv

@ koncentrationssvarigheter

@ svarigheter att lyssna eller folja instruk-
tioner

@ svarigheter att paborja och avsluta upp-
gifter

Overaktivitet och impulsivitet kan
framtrada som

® omedelbar reaktion, handling innan
man hinner tanka

@ svarigheter att invanta sin tur

@ tendens att svara innan man hinner
fraga ordentligt

@ upprepade avbrott

Utmaningar vid sjalvstandiga studier

@ sjilvstandigt uppgorande av studiepla-
nen och framskridande enligt den

@ gestaltande av tiden som kravs for att
fullfolja uppgifterna

@ slutforande av uppgifter som kraver
koncentration och uthallighet

@ forsjunkande i intressanta uppgifter

VAXELVERKAN OCH HANDLEDNING
Anvandning av flera sinnen bor beaktas i
all kommunikation och undervisning. Pre-
sentera ditt arende skriftligt och muntligt
samt genom att visa eller utfora.

@ Ce klara och noggranna upplysningar



om kursens uppbyggnad, viktiga datum,
tentamenskrav och praktiska arrang-
emang.

® Ga igenom anvisningar och arbets-
satt i anslutning till studierna med
studeranden.

@ Ta inte studerandens ogenomtankta
uttryck personligt — specificera och klar-
gor arendena pa ett konstruktivt satt.

® Om studeranden avbryter dig med
upprepade fragor, be honom/henne
skriva ner arenden som dyker upp och
aterkom till dem senare.

® Om studeranden kor fast i nagot, hjalp
honom/henne att ta sig vidare till foljande
arende eller uppgift.

® Ge omedelbar sporrande och uppskat-
tande respons, uppmuntra och motivera.
® Handled och stod studeranden regel-
bundet vid uppgorandet och uppfoljan-
det av studieplanen.

@ Lir studeranden utnyttja schema,
kalender, anteckningsblock och mobilte-
lefonens planerarfunktion som stod for
minnet och planeringen.

@ Handled och uppmuntra studeranden
att utveckla sin studieférmaga.

LEKTION OCH FORELASNING

Kom 6verens med studerandena om
saker som inverkar pa koncentrationen
— t.ex. att rora sig utan att stora andra

och att stinga av mobilen. En ADHD-
studerande kan latt storas av dven vanliga
stimuli i omgivningen, s& minimering och
av dem en lugn sittplats hjalper koncen-
trationen.

Kom overens med studerandena
om saker som inverkar pa
koncentrationen.

Du kan framja inlarningen och bibe-
hadlla koncentrationen pa manga satt:

@ Gor det mojligt for studeranden att fa
forelasningsstommen och skriftligt mate-
rial pa forhand.

@ Fast studerandens uppmarksamhet pa
behandling av det amne som paborjats.
@® Tala tydligt och lugnt en sak i sander.
® Ga igenom huvudpunkterna i borjan
av foredraget. Planera pauser i langre fo-
redrag.

@ Tillat sma rorelser som uppratthaller
vakenheten.

@ Tillat anvandning av hjidlpmedel som
stoder studierna samt bandning av ljud-
och bilddokument for studiebruk.

® Askadliggor och anvand mangsidiga
studiematerial, t.ex. texter, bilder, videon
och ljud.



@ Spjalk upp och gruppera omfattande
uppgifter i mindre deluppgifter.

Fraga studeranden hurdant studiematerial
och sétt att studera som stoder inlar-
ningen. T.ex. grupparbete och diskussion
kan underlatta drendens behandling och
inlarning.

TENTAMENSPRAXIS OCH
BEDOMNING

® Meddela i god tid vilket material som
behdvs tentamen.

® Meddela sa tidigt som mojligt vilka al-
ternativ som finns for att visa kunnandet,
t.ex. muntligt framférande eller tentamen,
larouppgift.

@ Var tydlig med de centrala punkterna i
forelasningarna och studieperioderna, sa
att studeranden kan koncentrera sig pa
det vasentliga.

TILLAGGSINFORMATION:

Det ar bra att uppmarksamma

i tenterna:

® tydliga upplysningar om tentamens-
tiden och -foreskrifterna och vid behov
overenskommelse om tillaggstid

® mojlighet att anvanda hjalpmedel
sasom en dator med textbehandlingspro-
gram

® en lugn omgivning, vid behov 6ron-
proppar

® mojlighet att hélla sma motionspauser,
som hjalper att uppratthalla lamplig va-
kenhet

@ i uppgifter dir man bedémer kunskap
om innehallet, en mojlighet till bedom-
ning dar skrivfel inte inverkar forsamrande
pa resultatet.

Sadana tillvigagangssatt som
beframijar tillgangligheten ar ofta till
nytta for alla studerande. Bekanta dig
dven med Ovrigt material pa adressen
www.esok.fi

® ADHD-forbundet r.f. www.adhd-liitto.fi

WWW.ESOK.FI ® OMBRYTNING KAISA LEKA



